
 I pledge to,  
 मैं प्रतिज्ञा करिा/करिी ह ूँ की,  
 

1. Make low energy consumption habits in daily life such as switching off unnecessary lights, fans, AC, TV-

Computer screens, water heaters etc., considering energy rating, latest low electricity consuming 

technologies (e.g. LED bulb instead of CFL), renewable energy powered technologies (e.g. E-bike) while 

buying new devices. दैतिक जीवि में कम ऊजाा खपि की आदिें बिाऊंगा/बिाऊंगी जैसे की अिावश्यक रोशिी, पंख,े 
एसी, टीवी-कंप्य टर स्क्रीि, वॉटर हीटर आदद को बंद करिा, िए उपकरण खरीदि ेसमय, ऊजाा अंकि पर ध्याि रखिा, 
िवीििम कम बबजली खपि वाली प्रौद्योगगककयां (उदाहरण के ललए सीएफएल के बजाय एलईडी बल्ब), िवीकरणीय 
ऊजाा संचाललि प्रौद्योगगककयां (जैसे ई-बाइक) को ध्याि में रखिा| 

2. Celebrate festivals by exploring pollution free practices which truly represent our Indian culture. प्रद षण 
मुक्ि प्रथाओं की खोज करके त्यौहार मिाऊंगा/मिाऊंगी जो वास्क्िव में हमारी भारिीय संस्क्कृति का प्रतितिगित्व करि े
हैं| 

3. Enjoy walking or cycling for short distance commutes. छोटी द री के आवागमि के ललए पैदल या साइककल चलािे 
का आिंद ल ंगा/ल ंगी|  

4. Maintain my vehicle with regular service and if possible use public transport. मेरे वाहि की तियलमि सेवा के 
साथ रखरखाव करिा और यदद संभव हो िो सावाजतिक पररवहि का उपयोग करूँ गा/करूँगी| 

5. Show respect to all living creature on the earth, and will never purchase products originated from illegal 

wild life hunting and poaching. पथृ्वी पर सभी जीववि प्राणणयों के प्रति सम्माि ददखािा, िथा अवैि वन्य जीवों के 
लशकार और अवैि लशकार से उत्पन्ि उत्पादों को कभी िहीं खरीद ंगा/खरीद ंगी| 

6. Show respect to efforts of farmer and blessing of nature by never wasting food on my plate. मेरी थाली में 
कभी भी खािा बबााद ि करके ककसाि के प्रयासों और प्रकृति के आशीवााद का सम्माि करूँ गा/करूँगी| 

7. Plant at least one local tree species on my birthday and raise it with utmost care. मेरे जन्मददि पर कम से 
कम एक स्क्थािीय प्रजाति का पौिा लगाकर  उसे प री साविािी से बढ़ाऊूँ गा/बढ़ाऊूँ गी| 

8. Maintain the cleanliness at all natural bodies such as rivers, lakes, oceans, forests, mountains, etc. सभी 
प्राकृतिक तिकायों जैसे िददयों, झीलों, समुद्रों, जंगलों, पहाडों आदद पर स्क्वच्छिा बिाए रख ूँगा/रख ंगी| 

9. Aware & educate a person who is unknowingly or knowingly polluting our environment with practices such 

as, garbage burning, littering-spitting at public places, throwing plastics-garbage in the rivers-lakes, etc. जो 
अिजािे में या जािब झकर हमारे पयाावरण को प्रद वषि कर रहा हे जैसे की कचरा जलािा, सावाजतिक स्क्थािों पर क डा-
करकट फैलािा, प्लास्स्क्टक-कचरा िददयों-िालाबों में फें किा आदद, उस हर व्यस्क्ि को जागरक और लशक्षिि 
करूँ गा/करूँगी| 

10. Hand over segregated wet and dry waste to SAFAI Karmachari, who daily collect our household waste. 
रोजािा हमारे घर का कचरा इकट्ठा करिेवाले सफाई कमाचारी को गीले और स खे कचरा अलग-अलग  करके 
सौप ंगा/सौप ंगी| 

11. Reduce buying unnecessary goods which has no use to me, find out ways to reuse old goods for new 

purpose, and wherever possible prefer recycled products. अिावश्यक सामाि खरीदिा कम करूँ गा/करूँगी जो 
मेरे ललए ककसी काम का िहीं है, िए उद्देश्य के ललए पुरािे सामाि का पुि: उपयोग करिे के िरीके खोजकर  जहां भी 
संभव हो वहा पुििावीिीकरण उत्पादों को प्राथलमकिा द ंगा/द ंगी| 

12. Insist and support leaders for sustainable green initiatives. स्क्थायी हररि पहल के ललए िेिाओं पर जोर देकर 
उसका समथाि करूँ गा/करूँगी| 

13. Be dedicated to contribute towards happier, healthier and pollution free Environment. खुश, स्क्वस्क्थ और 
प्रद षण मुक्ि पयाावरण की ददशा में योगदाि देिे के ललए समवपाि रह ूँगा/रह ंगी| 

14. Share my experiences in making cleaner choices with my family, friends and colleagues and encourage 

them to sign the pledge, too. मेरे पररवार, दोस्क्िों और सहकलमायों के साथ स्क्वच्छ ववकल्प बिािे में मेरा अिुभव 
साझा करके उन्हें भी प्रतिज्ञा लेिे के ललए प्रोत्सादहि करूँ गा/करूँगी| 
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Congratulations, you have earned this E-Badge, which 
can be used in email signature, resume, social media 

platform etc 


